Na védomi vSem zainteresovanym stranam

K nize polozenym otazkam pana DuSana Dvoraka, MMCA (Open Royal Academy,

Cannabis is The Cure, z.s., Tylova 963/2, 779 00 Olomouc) uvadim:

1) Je cannabis Skodlivinou a lidem nebezpecnou latkou, nebo jednim =z

nejbezpecnéjsich 1éciv a jednou z nejuziteénéjSich narodohospodarskych plodin?

Konopi je jednim z nejbezpecnéjSich rostlinnych léc¢iv. Psychicky zdravému dospélému
jedinci nemuze us§kodit. Presto je vhodné zahgjit tuto 1é¢bu pod dohledem c¢lovéka
v tomto oboru zkuSeného, aby si pacient pro zacatek nevzal pfili§ velkou davku (ta by
sice neuskodila, ale mohla by pacienta pfechodné uvést do jisté psychozy, paniky ¢i
strachu). Je vhodné byt opatrny u vyvijejiciho se mozku (to jest zhruba do plnoletosti,
coz muze byt az do 25 let!-3), kde u opravdu malé skupiny pacientt by mohlo uréitym
zplUsobem §kodit. Samoziejmé u déti a mladeze se podava v pfipadech, ze jiné léky

nepomahaji a jedna se o zavazna onemocneéni.

2) Byl systematicky védecky vyzkum cannabis na vyuziti v terapii zahajen pravé v

Olomouci pfed 60 roky?

Na podnét prof. Jana Kabelika objevil prof. Zdenék Krej¢i v roce 195045 antibakterialni
ucinky konopi setého a jiz v roce 1954 se konala na lékafské fakulté Palackého

Univerzity v Olomouci védecka konference na téma “Konopi jako 1ék”6.



3) Kolik latek je dnes znamo v cannabis a které jsou uznany jako nejvyznamnéjsi,

Ize hovofit o pozitivhim synergickém efektu latek?

S jistotou lze fici, ze diky tazeni proti konopi je jeho lécebny potencial dosud v plenkach
a dosud neni po lécebné strance prostudovano tak, jak by si zaslouzilo. Pfesto je znamo
v konopi jiz nékolik latek, které objektivné maji 1éCivy Gi€inek (mezi ty nejdulezitéjsi patii
cannabidiol a (-)-trans-A%tetrahydrocannabinol, ale za¢ina se studovat i cannabidivarol,
(-)-trans-A9-tetrahydrocannabivarol, cannabichromen, cannabigerol a cannabinol).
Navic je znamo, ze k lécbé pfispivaji i dalsi latky v konopi obsazené (dnes se hovofi
hlavné o terpenech)?. Latky, které maji 1écivy u¢inek neplisobi samostatné, ale pusobi
spolec¢né a jejich vzajemny pomér muze ovliviiovat jejich 1éCebny ucinek. V soucasné
dobé je vkonopi identifikovano celkem 1045 latek, znichz 125 je latek
cannabinoidnich, které jsou pro tuto rostlinu typické. Uz z tohoto mnozstvi je vidét, ze
zjistit pro danou chorobu nejvhodnéjSi pomér aktivnich latek nebude vubec
jednoduché. Presto uz dnes jsou znamy na rtizné choroby rizné odruady konopi — pfesné

odhaleni jejich aktivit a dalsi zdokonaleni 1é¢by je jeSté pfed nami.

4) Co povazujete za nejvyznamnéjSi objevy a perspektivy v souvislosti s
terapeutickym vyuzitim latek v cannabis a endokanabinoidnich struktur

Clovéka?

K tomu, aby léc¢ivé konopi kone¢né proniklo do podvédomi dnesSniho ¢lovéka jako 1€k a
zacCalo byt po této strance studovano, musely byt splnény tfi dilezité podminky: isolace
a identifikace hlavnich uc¢innych latek (v roce 19558, 19632 a 196410.11) objev
cannabinoidnich receptora v mozku (v roce 198812) a objev endogenniho ligandu, ktery
se na tyto receptory vaze (v roce 199213). Po splnéni téchto podminek doslo kone¢né k
pochopeni 1é¢ebného tcinku konopi, jeho vlivu na ¢lovéka a pro¢ plisobi na tak velké

mnozstvi nemoci.

5) Od kdy mohou nemocni uzivat v Izraeli cannabis k 1é¢bé a jak a kdy se ménila

klicova pravidla? Kolik nemocnych dnes uziva cannabis v 1ééebném programu?

Nemocni mohou pouzivat v Izraeli konopi k 1é¢bé zhruba 10 let (to hovofim o masovém
pouziti této 1é¢by, ve skuteCnosti zacalo jiz v roce 1992 a za prvnich deset let bylo
v Izraeli asi 64 pacientt, ktefi pouzivali k 1é¢bé konopi). Bylo vydano zhruba 27 tisic

licenci - pacientt je pochopitelné méné (asi 20 tisic), nebot néktefi dostali konopi az v



terminalnim stadiu nemoci (jiz zemfeli, ale konopi jim alesponn pomohlo k distojnéjSimu
odchodu z tohoto svéta) a asi 9 procent pacientia ukoncilo 1é¢bu konopim, nebot jim
konopi nepomahalo anebo jim jeho pouziti nedélalo dobfe (mezi témito jsou zjevné i
pacienti, ktefi z neznalosti nevzali z pocatku dostatecné nizkou davku a poté po
necekaném uc¢inku méli strach konopi pouzivat dale). Pravidla pro pouzivani lécebného
konopi se v Izraeli Ize fici poprvé méni pravé nyni (v§e bude centralizovano a budou
dana pfesna kritéria pro obsah v pouzitych pfipravcich — svym zplisobem to bude

castecné i krok zpét).

0) Realizuje se v Izraeli srovnavaci vyzkum kurativnhi nebo paliativni

cannabisterapie dle odliSného slozeni odrid na urcita onemocnéni?

V Izraeli je povoleno uzivani léc¢ivého konopi (tak jako i v jinych ¢astech svéta) pouze k
paliativni 1é¢bé. Pouziti riznych odrid na rizné nemoci se praktikuje, ale dosud to neni
centralizovano, takze do urcité miry zalezi také na tom, u kterého péstitele (téch je osm
plus jedena dalsi spolec¢nost, ktera déla jen pfipravky, které nejsou urceny ke koufeni)
ziskavate konopi a §koleni jeho pouziti k 1écbé. Jelikoz §koleni a distribuci provadéji
doposud péstitelé konopi, mohou tito pacientovi najit odrtidu, ktera na jeho nemoc

bude nejlépe plisobit.

7) Mohou mit v Izraeli nemocni licenci na péstovani cannabis?

Z pocatku bylo vydano povoleni k péstovani konopi asi péti pacientim (ta do dnesniho
dne nebyla zruSena), ktefi péstovali konopi i pro dalsi pacienty. VSichni dalsi pacienti jiz
tuto moznost neméli, nebot pfibyvali geometrickou fadou a tak vznikly farmy, které pro

pacienty konopi péstuji.

8) Je, nebo byla od pocatku zpristupnéni cannabis k 1éc¢bé v Izraeli ustanovena

n€jaka statni agentura pro jeho kontrolu?

Od pocatku nemocny ziskal 1écebné konopi od péstitele na doporuceni odborného
lékatfe po schvaleni Ministerstvem zdravotnictvi. V soucasné dobé jiz takova agentura
existuje a vSe co souvisi s lécebnym konopim by mélo pfejit pod jeji kontrolu (agentura

Sarel).

9) Vydavaji cannabis a jeho produkty v Izraeli nemocnym pouze lékafi?



Lécebné konopi vydavaji pacientlim pouze péstitelé a jejich zaméstnanci, ktefi také
pacienta Skoli. Do tohoto procesu nejsou lékafi zapojeni. Pacient ma pouze od
Ministerstva zdravotnictvi licenci, kolik gramu 1écebného konopi muize mésicné dostat.

Se svoji nemoci je ale pochopitelné ve spojeni s lékafem.

10) Jakych nejvyznamnéjsich chyb se podle Vas Izrael a dalsi staty svéta véetné CR,

kde situaci dobfe znate, dopustily pfi zavadéni cannabis pro terapii?

Myslim si, ze mnohdy by pacient mohl dostat konopi k lécbé diive a ne az jako 1ék
posledni volby ¢i 1ék v terminalnim stadiu choroby. V CR je vyraznym problémem cena
konopi k 1é¢bé, ktera tlaci vétS§inu pacienti za hranu zakona, aby si konopi péstovali

sami nebo je nakupovali na ¢erném trhu. Tito pacienti prosté na tuto lé¢bu nemaji.

11) Jakym zplisobem nejcastéji nemocni cannabis v Izraeli uzivaji a jaké jsou v této

véci dalsi perspektivy metod aplikaci?

Pacienti pouzivaji konopi koufenim ¢i vaporizovanim rostlinného materialt, jezenim
kolack® s obsahem latek z konopi a kapanim konopného extraktu v rostlinném oleji pod

jazyk. Do budoucna se pocita pouze s témito tfemi zptisoby 1é¢by.

12) Kolik genetik cannabis a jaké konkrétné a s jakym slozenim kanabinoidt (CBD,
THC) jsou uznany v Izraeli k terapii, zménil se rozsah poctu k terapii povolenych

odrad?

Doposud nebylo mnozstvi péstovanych odrid nijak omezeno. Sam jsem jich za dobu
mého zajmu napocital asi 26014. V posledni dobé se udava, kolik by rostlina dané latky
(CBD ¢i THC) méla mit maximalné. Odridy pfitom nejsou limitovany. Limitovan bude

pouze obsah v rostlinném materialu ke koureni ¢i vaporizovani, v kolaccich a v oleji.

13) Je pravdou, ze neomamné odrudy cannabis zaméfené na kanabinoid CBD jsou

velmi perspektivnim lé¢ivem pro urcita onemocnéni?

VSechny odrudy konopi s jakymkoliv obsahem aktivnich latek mohou byt pouzity k
1é¢bé. Pro nékteré nemoci jsou vhodné nizké obsahy aktivnich latek, jindy zase vysoké.
Pro nékteré pacienty jsou vhodné odridy s vysokym obsahem psychoaktivniho THC,
pro jiné zase s obsahem nizkym ¢i s vysokym obsahem CBD. TakzZe spravnou odpoveédi

je, ze perspektivni jsou vSechny odrady konopi. My pouze v soucasné dobé nemame



dostatecné védomosti a zkuSenosti a tak tohoto potencialu neumime dostateéné pouzit.
Lze fici, ze v tomto sméru jsou mnohdy pacienti, ktefi pouzivaji konopi k 1é¢bé a jejich

laicti 1écitelé tzv. nelegalné, krok pred nami.

14) Je pravdou, ze stejna odriida cannabis muze mit pfi stejnych klimatickych
podminkach vyznamné odliSny obsah uc¢innych latek, nez jina totozna odrtida

cannabis na stejné péstitebni plose?

Je znamo a ja sam jsem to mnohokrat vyzkousSel a popsal v publikacich, ze zalezi na
vegetacnim obdobi a meteorologickych podminkach v ném15:16.17, Rozdily mohou byt
signifikantni. Pokud budete péstovat konopi na dvou odlehlych pozemcich ve stejném
vegetaénim obdobi, zalezi pak na pudé a agrotechnickych zasazich — obsah v téchto
rostlinach téze odrudy se na dvou pozemcich mohou li§it i vyrazné!8. Samoziejmé se
mohou liSit obsahy jednotlivych rostlin téZze odriidy péstované na jednom pozemku
podle toho, zda je rostlina na kraji ¢i ve stfedu pole, na kterém okraji se naléza a ktery
vrcholek kvétenstvi vezmeme k analyze (vrchol, stfed ¢i spodek rostliny a kraj ¢i stfed
vétve). U nékterych odrid jsou tyto rozdily vét§i a u jinych mensi, ale nikdy to neni
zcela stejnél4. Nejvyznamnéjsi dosud zaznamenany rozdil u stejné odrudy byl vice nez
28-mi nasobny!®. Obsahy mohou byt u téze odriidy na tomtéz pozemku pifi rtizném

vyhnojeni take odliSnél7.

15) Je pravdou, ze obsah ucinnych latek bude v cannabis zcela zasadné odliSny
podle technické normy uvadéjici odliSné udaje v kategoriich odkud (ze stfedu,
nebo okraje porostu), kdy (zda v dobé ruastu, nebo po usuSeni), které (zda
samici, nebo samci, nebo vSechny rostliny spoleéné) a co (cela rostlina, cast

rostliny, nebo jen kvét) se mérilo na obsah t¢innych latek?

Tato otazka je formulovana jasné a je tomu pfesné tak?20.

16) Je pravdou, ze nejnizSi obsah léc¢ivého kanabinoidu THC je v cannabis
obsahujicim kanabinoid THC v dobé rtstu, vyss§i v dobé zralosti pred sklizni,
jeSté vySS§i po usuSeni a uzrani, jeSté vyS§Si po zahtati na urcitou teplotu a zcela
nejvyssi, kdyz bude usuSeny a zahfaty cannabis zpracovan do lihového

odparku?

Obsah THC v rostliné se 1i§i podle vegetacniho stupné - nejprve stoupa, ale v zavéru

vegetacni faze muze i klesat15-18, THC se vlastné v rostliné vyskytuje ve formé svého



prekurzoru, jako A%tetrahydrocannabinolova kyselina (THCA) a ta teprve zahfatim
dekarboxyluje na aktivni THC. Samozifejmé obsah bude zavisly na tom, jak rostlinu

susite a jak dlouho a na jakou teplotu ji zahfivate pfi dekarboxylaci cannabinoidnich

kyselin.

17) Je pravdou, ze nejniz§i obsah lécivého kanabinoidu THC v cannabis je pfi
zméfeni celého objemu cannabis véetné kofene, vySSi pfi zméfeni pouze celé
nadzemni c¢asti rostliny bez kofene, jeSté vyS§Si pfi zméfeni pouze a jen
plodonosného vrcholiku a zcela nejvyssi pfi zméfeni pouze kvetouciho vrcholiku

samicich rostlin?

Ano, je tomu pfesné tak jak se tazete. Rozdily budou zcela zasadni.

18) Je pravdou, ze smichanim samcich a samicich odriid cannabis dojde ke snizeni

obsahu u¢innych latek?

Ano, sam¢i rostliny konopi maji niz§i obsah cannabinoidnich latek nezli rostliny samici
a jejich smichanim zakonité dojde ke snizeni obsahu cannabinoidnich latek v takovéto
smeési (hovofim o smeési z jedné rostliny samc¢i s jednou rostlinou samicéi - jinak
samoziejmé zalezi, kolik rostlin samcich smichate s jakym mnozstvim rostlin samicich,

ale ke snizeni obsahu cannabinoidnich latek dojde vzdy)20:21.

19) Lze zhruba urdit, kolik % vody je v odrtidé cannabis cca 2, 5 metry vysoké a
vazici po dozrati 5 kilogramti i s kofenem? lze alesponl orientacné uréit %

obsahu vody v cannabis v jeho celém objemu po dozrani pred sklizni?

V dobé sklizné konopi pfipada 60-65 % na stonek, 8-10 % na kofen, 18-20 % na listy a
8 - 10 % na semeno. Sesychavost konopi je velkd. Neznam pfesné Udaje pro celou
rostlinu, ale ve vrcholcich samiciho kvétenstvi klesa vlhkost ze zhruba 75 % na 10 - 15
%. Odhadem by z uvedenych 5 kg mohlo byt po suSeni zhruba 1,75 az 2 kg suSeného

materialu.

20) Pokud je v Izraeli nemocnym vydavan suSeny samic¢i cannabis flos nebo
cannabis herba, existuje néjaky izraelsky nebo dokonce mezinarodné uznany

odborny standard, kolik % vody musi suSina obsahovat?



Pokud je mi znamo, neexistuje v Izraeli zadny zavazny predpis, jakou vlhkost by mély

mit vrcholky konopi, ale podle mych informaci je tato vlhkost obvykle kolem 12 procent.

21) Je pravdou, ze jedna a ta sama rostlina cannabis ma v rtznych patrech rostliny

odliSny obsah tc¢innych latek?

Ano, je tomu presné tak. Jsou rozdily mezi obsahem v jednotlivych trsech ktétu a mezi
riznymi listy na téZe rostlin€é!4. Nedavno jsem zjistil rozdil v obsahu (-)-trans-A%-

tetrahydrocannabinolu mezi jednotlivymi listy téze rostliny az 7 %.

22) Je pravdou, ze lidé mnohem lépe snaseji cannabis a z néj vytvofené produkty
(nejcastéji z cannabis flos), nez jen separované ucinné latky jako je napt. THC,

resp. Marinol?

Samoziejmé, to je znama véc i u jinych lécivych rostlin. Komplex latek z 1é¢ivé rostliny

je tinnéjsi nezli samotna aktivni latka.

23) Je podle vas na misté v soucasné dobé hovofit o standardizaci cannabis, kdyz
nemame zadnou obecné uznavanou normu na stanoveni ucinnych latek
v cannabis akceptujici vSechny vySe uvedené promény cannabis v ¢ase, pohlavi
a vlastni rostliné a jejich ¢astech? jste pro zavedeni takovéto Siroce koncipované

normy davajici odpovédi i na diléi otazky?

Jsme na pocatku studia konopi jako 1é¢ivé rostliny. Vime o ni dnes velmi malo. OvSem
mohu zde zodpovédné fici, ze pokud chce pacient dostat reprodukovatelny 1ék ve forme
této rostliny, musi dostavat stale stejny obsah aktivnich latek a jejich vzajemny pomér.
To stézi splnuje koufeni ¢i vaporizace konopi, ale splnuji to formy jako je konopi v oleji,
konopné kolacky ¢i Cipky. Samoziejmé pro pacienty, ktefi potfebuji lékovou odezvu
okamzité (to se tyka tfebas pacientll s roztrousenou sklerézou) je koufeni ¢i vaporizace

asi nejvhodnéjsi formou 1écby.
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